
Le bonheur est une 
denrée merveilleuse : 

plus on en donne, 
plus on en a. 

- S. Curchod -

Il n’y a guère 
au monde de plus 

bel excès que celui 
de la reconnaissance.

- J. de La Bruyère -

Le bonheur, c’est de 
continuer à désirer 
ce qu’on possède.
- Saint Augustin -

J’ai décidé d’être 
heureux parce que 

c’est bon pour 
la santé.

- Voltaire -

La raison du meilleur 
est toujours la plus 

forte. 
- Victor Hugo - 

Un rire sincère est 
un rayon de soleil 
dans une maison. 
- W. Thackeray -

La joie 
prolonge la vie.

- Ben Sira -

Le bonheur n’est 
pas un état, c’est un 
chemin qui se fraye.
- Raoul Vaneigem -

Rien ne vaut ce jour 
d’aujourd’hui. 

- Goethe -

La différence entre 
un rêve et un projet, 

c’est une date.
- Walt Disney -

Pouvoir se réjouir 
des petites choses 

est le plus grand 
des cadeaux.

- Sophie Nistier -

Existe-t-il une 
meilleure manière 
de vivre qu’avec 

amour et humour ?
- Charles Dickens -

Pour moi, le bonheur 
c’est d’être bien. 

- Françoise Sagan -

Savoir s’étonner est 
le premier pas sur la 

route de 
la découverte.

- Louis Pasteur -

Rire et satisfaction 
sont les vitamines 

de notre quotidien.
- D. C. Walter -

Ce qui est bien 
commencé est 
à moitié fait. 

- Horace -

Il n’y a rien 
à craindre de 

la vie. Il y a tout à 
comprendre.

- Marie Curie - 

Sourire, c’est 
rajeunir de dix ans. 

- Proverbe chinois -

Si tu souris à la vie, 
elle te sourira 

en retour. 
- Ingeborg Raus -

Célébrez ce que 
vous voulez voir 

plus souvent.
- Tom Peters - 

Pour se réjouir, il ne 
faut pas attendre 

jusqu’à demain. 
- J. H. Pestalozzi -

Tout ce qui réussit 
est le résultat d’une 

série d’erreurs.
- Billie Armstrong - 

Si ce n’est pas vous, 
alors qui ? Si ce n’est 

pas maintenant, 
alors quand ? 
- Rabbi Hillel - 

Soyez le 
changement que 

vous souhaitez voir 
dans le monde. 

- Gandhi - 
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Les rêves, les désirs 
et les espoirs 

sont les étoiles 
de nos vies.

- Michel Bouthot -

L’humour est 
le rayon de soleil 

de l’esprit.
- E. Bulwer-Lytton -

L’homme qui déplace 
les montagnes 

commence par les 
petites pierres. 

- Confucius -

Il faut toujours viser 
la lune, car même en 

cas d’échec on atterrit 
dans les étoiles. 
- Oscar Wilde -

À force de croire 
en ses rêves, 

l’homme en a fait 
une réalité.
- Hergé -

Le futur a été créé 
pour être changé. 
- Paulo Coelho -

Rien au monde n’est 
aussi contagieux 

que le rire et 
la bonne humeur.

- Charles Dickens -

Il est réjouissant 
de ne rien faire. 

- Cicéron -

Qui parle sème, 
qui écoute récolte.

- Pythagore -

Le moment présent 
a un avantage sur 
tous les autres : 

il nous appartient. 
- C. Caleb Colton -

La meilleure 
manière de prédire 

l’avenir, c’est de 
l’inventer. 

- Alan Kay -

Il est sain de rire, 
mais bon d’avoir 

pleuré. 
- Anne Barratin -

Il faut profiter 
des joies quand elles 
se présentent à toi.

- B. Traven - 

Il faut être deux pour 
dire la vérité. 

Un pour parler, l’autre 
pour entendre.
- H. D. Thoreau -

Si la pluie t’attriste, 
dessine un soleil sur 

la vitre. 
- Dagmar Bulmann -

Tout ce qui est 
désormais prouvé 
était auparavant 

imaginé.
- William Blake -

Le bonheur, 
c’est quand on veut 
que demain soit un 
autre aujourd’hui. 

- Bernard Werber -

Ça semble toujours 
impossible, jusqu’à 
ce que ça soit fait.
- Nelson Mandela -

Je ne perds jamais, 
soit je gagne, soit 

j’apprends. 
- Neslon Mandela -

Plus une découverte 
est originale, 

plus elle semble 
évidente par la suite. 
- Arthur Koestker -

L’histoire me sera 
favorable car 

j’ai l’intention de 
l’écrire.

- W. Churchill -

De bons amis sont 
une source 

de joie de vivre et 
d’énergie.

- J. A. White -

Tourne-toi vers le 
soleil et l’ombre 
sera derrière toi. 

- Proverbe maori -

La joie et le sourire 
sont l’été de la vie.

- Jean Paul -

Ce qu’un Homme 
a rêvé, un Homme 

peut le faire. 
- Jules Verne -

C’est en nous que se 
trouvent les étoiles 
de notre bonheur.
- Heinrich Heine -

Les petits bonheurs 
ont mille visages.

- Ernst Ferstl -

Nous ne voyons pas 
le monde tel qu’il 
est, mais tel que 

nous sommes.
- Emmanuel Kant -
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