
contrarié(e)
malheureux(-se)
déçu(e)
dégouté(e)
frustré(e)
violent(e)
énervé(e)énervé(e)
fâché(e)
inquiet(-ète)

perdu(e)
angoissé(e)
désorienté(e)
préoccupé(e)
exclu(e)
harcelé(e)
triste(e)triste(e)
soucieux(e)
gêné(e)

étonné(e)
excité(e)
nerveux(-se)
agité(e)
ému(e)
surpris(e)

OU

amusé(e) 
confiant(e)
captivé(e)
comblé(e)
décontracté(e)
soulagé(e)
détendu(e)détendu(e)
encouragé(e)
stimulé(e)

content(e)
heureux(-se)
joyeux(-se) 
satisfait(e)
enthousiaste 
optimiste
motivé(e)motivé(e)
émerveillé(e)
épanoui(e)
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