VIVRE UNE MERVEILLEUSE ANNEE
AU FIL DES MOIS !

AOUT

J'adopte un

constructif.

Je me connecte
a linstant présent
le plus souvent

O possible.
v

vocabulaire positif et

Je respecte chacun
et je m'enrichis de
ces différences.
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SEPTEMBRE

Mes yeux captent
la beauté de ce qui
m’entoure.
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© Octofun®

Je ritualise
les bonnes attitudes.
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NOVEMBRE

Je me pose
des questions
qui me permettent
d‘avancer.

DEPART
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DECEMBRE

Je mémerveille
de ce que la nature
nous offre.
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Je suis respectueux
et bienveillant avec
moi-méme.

%

J'apprends
de mes erreurs.

b

Je séme la musique
comme engrais dans
mes activités.

nourriture, le sommeil,
l'activité physique..).

Chaque soir, je dis
merci pour les trois
plus beaux moments

de ma journée. O

FEVRIER

Je prends soin de
mon corps (par la




