
  
Lorsque je retournerai à l’école, je me sentirai… 

 

 

  

 

 

 

 

Mon petit cahier de déconfinement  

Comment j’ai grandi pendant le confinement… 

  

Mon prénom :  

Des 

 

 

Dessine ton émotion… 

Une activité que j’aimerais faire en classe : 

 



 

Le vendredi 13 mars, à cause du coronavirus, on nous annonce 
la fermeture des écoles. 

 

 

 

 

 

J’ai fait grandir ma boule d’énergie Bodyfun ! 

Pour cela j’ai… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Comment me suis-je senti -e lorsqu’on m’a dit que je ne 

pouvais plus aller à l’école ? (entoure une ou plusieurs  
propositions) 

 

Content 

 

Joyeux 

 

Triste 

 

Apeuré/angoissé 

 

Mécontent 

 

Etonné 

 

Fâché 

 

Je ne sais pas 

 

  
  

 

 
   

 

J’ai peint J’ai dessiné 
J’ai fait des 

constructions 
J’ai visité un 

musée virtuel 

J’ai fait des 
jeux 

d’observation 

J’ai joué à la 
console 

J’ai colorié J’ai regardé 
des films. 

Un film/dessin animé que j’ai aimé regarder : 

 

Pendant le confinement, quelles sont les activités que j’ai 

faites pour faire grandir ma boule d’énergie 3DFun ? 



 

J’ai fait grandir ma boule d’énergie Bodyfun ! 

J’ai… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mon Mathifun a été stimulé car… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

…bricolé… 
 

…cuisiné… 

 

…roulé à vélo 

 

 

…fait du 
sport…Lequel ?  

 

…été me 
promener 

 

…joué 
dehors/au jardin 

 

…me suis 
déguisé-e 

 

…aidé aux tâches 
ménagères 

 

 
Un repas que j’ai aimé :  

 

J 

 

J’ai 

 

 

 

 

 

J’ai fait un calendrier : 

             

J’ai joué aux cartes, aux 

dominos…         

Je me suis exercé-e à 

compter :            

J’ai joué à des jeux de 

logique :               

Un jeu Mathifun que j’ai aimé : 



 

Ce que j’ai fait en famille : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Et mon Alphafun ? Comment a-t-il grandi ?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Jeu 
  

 

 

  

 

 

Jeux de 
société, 
jeux en 
famille 

Parler avec 
d’autres 

membres de 
la famille 
éloignés. 

Aider à la 
cuisine, au 
ménage… 

Papoter, 
raconter, 
rire… 

Quoi d’autre ?  

UU 

 

 

 

  Un livre que j’ai aimé lire : 

Un ou plusieurs mots que j’ai appris, que j’ai aimé 

dire : 

             Mes alphas préférés :  a 

Une activité Alphafun que j’ai aimé faire :  



 

Comment j’ai fait grandir ma boule d’énergie Mélofun ?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pour faire grandir mon Vitafun, …. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Quels sont les bruits/sons que j’ai souvent entendus ?  

Quelles sont les chansons que j’ai aimé chanter ?  

Quelle musique ai-je aimé écouter ?  

 

Je me suis occupé-e 
de mon animal.  

 

J’ai semé des graines, 
planté des plantes. 

 

J’ai jardiné. 

 

J’ai pu observer… 

 

Je me suis 

promené-e …Où ?  

 

J’ai observé la 
météo. 

 
Parmi ces activités Vitafun, laquelle (ou lesquelles) ai-je 

fait ? Je l’entoure/ les entoure… 



                                                                               

 

 

         Sur la page facebook de la classe des  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ce que j’ai le plus aimé  :  

 

 

 

Ce que j’ai le moins aimé :  

 

 

Un bon souvenir : 

 

 

Ce qui m’a le plus manqué :  

 

Pendant le confinement… 


