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carnet réalisé avec amour par

MON CARNET

de 

DÉCONFINEMENT

Je m’appelle Mon école

Mon enseignant(e)Ma classe



Ce qui m’a le plus manqué  :

Je me dis MERCI pour ...
(ex : efforts fournis, comportement...)

J’ai aimé Je n’ai pas aimé

MA MÉTÉO 

DES ÉMOTIONS

J’entoure ou je colorie ma météo intérieure 
pour chacun des moments suivants.

Le jour de l’annonce du confinement :

La fermeture de l’école :

Maintenant :

J’ai quelque chose à ajouter ? 
Je laisse ici libre court à mes envies, mon imagination ...



J’ÉTAIS PLUS EN CONTACT AVEC LA NATURE.              OUI              NON

Les changements que j’ai observés dans la nature.

La Terre se porte mieux, j’identifie 3 améliorations.

Personnes qui m’ont
 le plus manqué.

Ce que je mettais en place 
pour garder un lien 

avec les autres.

Personne que j’aimerais 
remercier et pourquoi.

La solidarité était souvent 
au rendez-vous. Comment ?



Dans ce lieu, j’aime, 
je n’aime pas ...

Mes vidéos et/ou films 
« coup de cœur »

Où est-ce que j’étais confiné ? 
Je décris l’endroit et/ou le dessine.

Mes activités physiques 
durant le confinement.

Mes activités manuelles 
durant le confinement.

Ce que j’ai le plus apprécié



Ma planche BD d’un souvenir du confinement. Une journée-type pendant le confinement.

Rituels que j’ai mis en place.

3 moments importants du confinement 
à placer dans l’ordre chronologique.



J’AI ÉCOUTÉ PLUS DE MUSIQUE.             OUI              NON

Mon slogan pour maintenant.

Mes découvertes au niveau lecture.

Mon confinement en 3 mots. Mon déconfinement en 3 mots.

Les musiques ou chansons 
qui m’ont fait du bien.

Les sons et les bruits 
que j’ai le plus entendus.


