
 
LES FONCTIONS 
EXÉCUTIVES 
À TRAVERS 
LES OCTOFUN®

en ligne

WEBINAIRE FONCTIONS EXÉCUTIVES & OCTOFUN

OÙ ET QUAND ? 
  
La formation aura lieu en ligne, via l’application Zoom (un lien vous sera envoyé environ 24h avant). 

Choisissez une des 3 prochaines dates :
 • mardi 15 décembre 2020 de 17h à 18h30 (heure Bruxelles, Paris, Genève)
 • jeudi 17 décembre 2020 de 17h à 18h30 (heure Bruxelles, Paris, Genève)
 • vendredi 22 janvier 2021 de 17h à 18h30 (heure Bruxelles, Paris, Genève)

IL Y A QUOI AU PROGRAMME ?

Comme la formation se veut avant tout interactive et pratique, Françoise lancera régulièrement des 
défis aux participants. A la fin, vous aurez accès à la présentation ainsi qu’aux outils Octofun utilisés 
pendant la session.

C’est grâce aux fonctions exécutives que nous nous adaptons à des situations nouvelles. Elles sont 
donc très souvent mises à contribution dans notre quotidien et interviennent constamment lors des 
apprentissages. Lors de ce webinaire, Françoise abordera les trois fonctions exécutives suivantes:

→ l’inhibition
→ la flexibilité mentale
→ la mémoire de travail

Sous l’angle des intelligences multiples, elle vous expliquera comment les stimuler.

COMBIEN ?
  
30 euros. Paiement uniquement par virement bancaire sur le compte qui vous sera communiqué. 

INSCRIPTION

Il suffit de compléter le formulaire suivant : https://forms.gle/iSGmi8MATRk4D2Az8

NB : La formation n’ouvre pas le droit de devenir formateur Octofun®, mais elle donne tous les 
ingrédients pour que vous puissiez aller plus loin dans l’utilisation des Octofun® dans votre quotidien.


