FRUITS DE SAISON

Pour ce calendrier, nous avons sélectionné un maximum de fruits locaux.
Les fruits marqués d'un astérisque ne sont pas locaux, mais ont des apports nutritifs importants.

Janvier

Février

Mars

Avril

Mai

Juin

Juillet

Sep-

Aolt
oY tembre

Oc-
tobre

No- Deé-

vembre | cembre

ABRICOT

BANANE*

CASSIS

CERISE

CHATAIGNE

CITRON*

CLEMENTINE*

III "|

1

COING

FRAISE

FRAMBOISE

GROSEILLE

KINGAT

!

MANDARINE*

MELON

MIRABELLE

MURE

MYRTILLE

NOISETTE

NOIX

ORANGE*

i
!

POIRE

POMME

i

PRUNE

RAISIN

L=

e

© Octofun®



LEGUMES DE SAISON

Pour ce calendrier, nous avons uniquement sélectionné des legumes locaux.
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