
UN MOIS POUR ... 

2022
 faire son 

propre bilan de 
l’année écoulée 

raconter 
des blagues

apprendre 
la cohérence 

cardiaque 

2023

réaliser 
une œuvre 
collective

apprendre 
une chanson 

dans une langue 
étrangère

se promener 
et reconnaitre 

5 arbres 

jouer à des jeux 
coopératifs 

résoudre 
des énigmes 

prendre du 
temps pour soi 

envoyer 
des mots doux 

 aider 
quelqu’un qui 

en a besoin

créer des origami 
à offrir
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